Quimicos Toxicos y el Embarazo:

Enfoque en las sustancias perfluoroalquiladas (PFAS)

¢QUE SON LOS QUIMICOS PFAS?

¢ |as sustancias per y polifluoroalquiladas (PFAS, por sus siglas en inglés) son un
grupo de guimicos que pueden permanecer en el cuerpo humano y en el medio
ambiente durante muchos afnos.

e las PFAS a veces se conocen como “los quimicos para siempre.”

¢ |as PFAS han sido encontradas en muchos productos de consumo y en algunos
sistemas de agua potable en los Estados Unidos.

(DONDE SE ENCUENTRAN LAS PFAS?

Los quimicos PFAS se encuentran en muchos productos de uso diario como:

¢ empaques de comida resistentes a la transferencia de grasa (como cajas de
pizza o bolsas de palomitas de maiz para microondas)

utensilios de cocina antiadherentes

telas, muebles y tapetes con telas resistentes al agua o a las manchas
maquillaje y productos de cuidado personal que incluyan “fluoro” o “perfluoro”
esmalte de uias

seda dental

espuma contra incendios

¢ agua contaminada y alimentos cultivados en suelos o con aguas contaminadas.

¢Qué riesgos para la salud reproductiva estan

posiblemente asociados a la exposicion a los PFAS?

Estudios revelan gue la exposicion a las PFAS en personas embarazadas puede

aumentar los riesgos de:
: ”
.u. w

aborto diabetes disminucién de preeclampsia +
espontaneo gestacional la fertilidad presion alta

Algunos estudios indican que los ninos expuestos a PFAS durante el embarazo,
tienen mayor riesgo de:

s 2 8

sistema
inmunoldégico peso bajo colesterol
debilitado al nacer alto

*Los cientificos alin estan estudiando como estos quimicos afectan la salud de quienes se exponen a ellos e
investigaciones continiian hallando vinculos entre problemas de salud y la exposicion a las PFAS.
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éCOMO SE ENCUENTRAN LOS BEBES
EXPUESTOS A LAS PFAS?

e por medio de la placenta durante el embarazo
e por medio de la leche materna de personas expuestas a PFAS
e a3 través de formulas elaboradas con agua contaminada por PFAS
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{QUE MEDIDAS PUEDE TOMAR PARA LIMITAR
SU EXPOSICION A LOS QUIMICOS PFAS?*

e procure reemplazar sus utensilios de cocina antiadherentes por otros de acero
inoxidable o hierro fundido

¢ deshagase de sus utensilios de cocina en mal estado

e evite lavar los utensilios antiadherentes en el lavavajillas

e en lo posible, consuma alimentos no procesados y preparados en casa

e cuando consuma palomitas de maiz, prepare los granos en la estufa en lugar de
usar bolsas para microondas

e evite las prendas de vestir, muebles o tapetes con telas resistentes al agua o a las
manchas

e sjsu sistema de agua tiene niveles altos de PFAS, instale o use un sistema de
filtracidn para remover estos quimicos del agua que consume

*La CDC dice que la mayoria de las personas en los Estados Unidos, tienen uno o mas PFAS en la sangre, ya

que no es posible evitar las PFAS por completo. Sin embargo, es importante tratar de reducir la exposicion a
estos quimicos, espacialmente durante el embarazo.

Resources for more information

Pregunte a su medico si

o

IO

;“? ) gt N tiene preguntas sobre
,,33::, . i £ S algun producto en
o H g B ; especifico.
o

La informacion de los
cddigos QR solo en

Escanee para mas Escanee para ver las inglés
informacién sobre las respuestas de le EPA ’
PFAS de la CDC Agencia (Agencia de Protecciodn

para Sustancias Téxicas y Ambiental) sobre las

el Registro de PFAS en el agua potable.

Enfermedades.
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Esta hoja informativa fue apoyada por la Academia Americana de Pediatria (AAP, por sus siglas en inglés) y financiada (parcialmente) por un acuerdo
de cooperacién entre los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y la Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades (CDC/ATSDR, por sus siglas en
inglés). La Agencia de Proteccién Ambiental de los Estados Unidos (EPA, siglas en inglés) apoya a las PEHSU proporcionando financiacién parcial a los CDC/ATSDR a través de un Acuerdo
Interinstitucional. Los hallazgos y conclusiones presentados no han sido difundidos formalmente por los CDC/ATSDR o la EPA y no deben interpretarse como representativos de ninguna
determinacion o politica de la agencia. El uso de nombres comerciales que hayan podido mencionarse, son sélo con propdsitos de identificacion y no implican la aprobacion de los
CDC/ATSDR o de la EPA.



