La Calidad del Aire

vy el Embarazo

La mala calidad del aire puede producirse por la contaminacion
causada por el trafico, fuentes industriales o por el humo de los
incendios forestales. La contaminacion atmosférica produce
gases toxicos, compuestos organicos volatiles y particulas.

Durante el embarazo, la exposicion a estos contaminantes ha
sido relacionada con un aumento en el riesgo de:

e Aborto espontaneo

e Presion alta durante el embarazo

e Diabetes (alta concentracidon de azucar en sangre)
gestacional

e Parto prematuro

e Peso bajo al nacer

e Muerte fetal

dCOMO SE MIDE LA CALIDAD DEL AIRE?

El indice de Calidad de Aire (AQI, por sus siglas
en inglés) es un numero que indica que tan limpio
o insalubre se encuentra el aire cada dia. Esta
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RECOMENDACIONES

Si la condicion del aire es insalubre, esto el lo que debe hacer:

Utilice un filtro de aire HEPA en su casa.

¢No tiene un filtro de aire? Escanee el
cddigo QR para aprender como hacer su
propio filtro de aire en casa.

Utilice tapabocas N95 cuando este fuera de
casa si el AQIl es mayor de 150.

Si el AQI se encuentra entre 51-100, planee
actividades al aire libre en la manana. Si el

AQl es >100, ejercitese en espacios cerrados.

Si el AQl es >200, mantenga las
ventanas de su casa cerradas.

Comuniguese con su médico o llame al 911 FYYVVS
si presenta contracciones, sangrado,

disminucion de movimiento fetal, o algun ‘
otro sintoma de alerta.
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Esta hoja informativa fue apoyada por la Academia Americana de Pediatria (AAP, por sus siglas en inglés) y financiada (parcialmente) por un acuerdo
de cooperacion entre los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y la Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades (CDC/ATSDR, por sus siglas en
inglés). La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA, siglas en inglés) apoya a las PEHSU proporcionando financiacion parcial a los CDC/ATSDR a través de un Acuerdo
Interinstitucional. Los hallazgos y conclusiones presentados no han sido difundidos formalmente por los CDC/ATSDR o la EPA y no deben interpretarse como representativos de ninguna
determinacion o politica de la agencia. El uso de nombres comerciales que hayan podido mencionarse, son sélo con propdsitos de identificacion y no implican la aprobacion de los
CDC/ATSDR o de la EPA.



